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➢➢ Ħाéमण आ×मा रȣस ( RIVALRY = UNHEALTHY COMPETITION) Èयɉ 

करती है ? 

    ➳ _ ➳ जब दसूरɉ को हराने कȧ भावना आती है ... 

    ➳ _ ➳ जब सू¢म शğतुा का भाव होता है .. 

    ➳ _ ➳ जब इçया[ / Jealousy कȧ भावना होती है 

    ➳ _ ➳ जब हम यह सहन नहȣं कर पाते कȧ कोई और आ×मा ͩकसी ¢ेğ मɅ 

मुझसे आगे Ǔनकल जाए 
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➢➢ Ħाéमण आ×मा रȣस ( RIVALRY ) कहाँ कहाँ करती है ? 

    ➳ _ ➳ £ान 

            → £ान सुनाने / ͧलखने मɅ 

           → £ान ͬचतंन मɅ 

    ➳ _ ➳ योग 

            → योग मɅ Ǒदखावा करना :- सुबह दसूरɉ से जãदȣ उठकर दसूरɉ को 

Ǒदखाना और अपने अहंकार कȧ तिृÜत करना 

           → मौन का आडàबर करना ... पर अÛदर बहुत कुछ चल रहा होता है 

    ➳ _ ➳ धारणा 

            → “हम इस संसार के सबसे Ïयादा Ǔनरहंकारȣ लोग हɇ” – यह भी अहंकार 

है 

           → अगर कोई आपसे आकर कहे कȧ उसके अÛदर आपसे जयादा Ǔनͧमत 

भाव है... और आपको अगर इससे ठेस पहँुचती है तो समझ लȣिजये कȧ आपका 

Ǔनͧमत भाव झूठा है  

           → “योगी ने काम , Đोध , लोभ , मोह को जीत ͧलया है” – इस बात 

का भी अहंकार हो जाता है 

    ➳ _ ➳ सेवा 

            → हमारा èथान तुमसे Ïयादा बड़ा और अÍछा है 

           → उनसे बड़ा मेला / CONFERENCE हम करɅगे 

           → हमारे सेÖटर Ïयादा हɇ  

           → हमारे VIP STUDENTS Ïयादा हɇ  

           → हमारȣ Èलास Ïयादा बड़ी है 

           → हमारȣ åयवèथा Ïयादा अÍछȤ है 
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➢➢ हम रȣस न करɅ , इसके ͧलए Èया करɅ ? 

    ➳ _ ➳ सदा èमǓृत मɅ रखɅ :- 



           → हर आ×मा का अपना अपना भाÊय है 

           → हर आ×मा कȧ अपनी अपनी  ĤालÞध है 

           → हर आ×मा कȧ अपनी ͪवशषेता है 

           → हर आ×मा कȧ बोͬधक ¢मता अपनी अपनी है  

           → हर आ×मा कȧ अपनी अपनी कमजोरȣ है 

           → हर आ×मा के अपने अपने Ǒहसाब ͩकताब हɇ  

           → हर आ×मा कȧ अपनी अपनी चुनोǓतयाँ हɇ 

           → हर आ×मा UNIQUE है 

    ➳ _ ➳ ĤकृǓत से सीखɅ :- 

           → घास कभी व¢ृ को देखकर उसके जैसा बनने कȧ कोͧशश नहȣं करती 

           → व¢ृ कभी घास को नीचा Ǒदखाने कȧ कोͧशश नहȣं करता 

    ➳ _ ➳ वèतुओं से सीखɅ :- 

           → जो काम तलवार से हो सकता है, वह काम सुई से नहȣं हो सकता 

           → जो काम सुई से हो सकता है, वह काम तलवार से नहȣं हो सकता 

    ➳ _ ➳ दसूरȣ आ×माओं से Ĥेरणा लɅ / सीखɅ / गुनĒाहȣ बनɅ 

           → पर उनसे इçया[ कर खुद को जलाए नहȣं / खुद को Ǒदन रात बेचैन न 

करɅ  

    ➳ _ ➳ भावनाओं को दूͪ षत होने से रोकɅ  

           → योग अßयास तो हम Êलोब को साकाश देने के ͧलए करते हɇ पर 

साथ मɅ रहने वाले के ĤǓत अपनी भावनाओ को दूͪ षत होने से नहȣं रोक पाते हɇ  
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